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2 0 2 6 年 ( 令 和 8 年 )  2 月 5 日 ( 木 ) 晴  第 2 8 6 2 回 ( 当 年 度 第 2 2 回 ) 例 会 
          

司 会 SAA 川崎 良一君 
ロータリーソング斉唱 「奉仕の理想」 
 ソングリーダー 松野 拓也君 
四つのテスト斉唱 杦本 哲一君 

― 言行はこれに照らしてから ― 
1.真実かどうか 
2.みんなに公平か 
3.好意と友情を深めるか 
4.みんなのためになるかどうか 

 
ゲスト及びビジター紹介 

カオリ イエン ニーさん 
 
会⾧挨拶 会⾧ 沢田 昌久君 

こんにちは。 
 今日は朝ごはんの話をしようと思います。アメリ
カの学術誌に42歳から94歳の成人、約3000人の20
年間の追跡調査を行った結果、朝ごはんを抜いたり、
遅かったりした人は死亡リスクが高かったそうで
す。朝ごはんを摂らないと内臓が十分に働かないこ
とから、病気を発症しやすい。それはなぜか、夜に
休んでいた内臓に活動モードのスイッチをいれる
ということです。 
朝の光と食事の刺激で、脳と内臓の時計が同期しま
す。これがずれると自律神経が乱れやすくなります。
しかも朝めし抜きだと午前中は血糖値が低い状態
が続き、そこで昼食を摂ると、血糖値は急上昇しま
す。この血糖値スパイクが血管を傷つけ、動脈硬化
や糖尿病の原因になってしまうのです。 
 朝ごはんをきちんと食べる行為は、自律神経を整
える効果があり、集中力もアップし仕事の効率も上
がると言われます。 
 また朝・昼・夜の食事バランスは大切であり、夜
を少なくすることが大切です。食べ物の栄養素には、
昼や夜よりも朝食べた方がより体内に吸収される
ものがあります。 
 例えば抗酸化力に富むトマトのリコピンは慢性
炎症を防ぎ、動脈硬化予防などに役立つと言われま
す。とにかく、朝ごはんをしっかりとることが、あ
らゆる栄養素の吸収がよいとされています。 
皆さんも朝ごはんは、しっかりとるようにしましょ
う。 
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米山奨学金授与 

米山奨学生 カオリ イエン ニーさん 
 
幹事報告 -別紙- 幹事 尾関 育良君 
 
祝福 委員⾧ 田岡 剛君 

喜寿 倉知 正憲君 

古稀 ⾧瀬 晴義君 
 
 
 
 
 
 
 
 

古稀 岩田 進市君 

古稀 近藤 道麿君 
 
出席報告 副委員⾧ 松野 拓也君 

会員数 出席者数 欠席者数 出席率 

56名 38名 16名 71.69% 
ニコボックス 副委員⾧ 松野 拓也君 
〇クラブフォーラム クラブ運営常任委員会委員⾧
片平博己君 本日の卓話よろしくお願いいたします。 
米山奨学生 カオリ イエン ニーさんようこそ江南
ロータリークラブへ! 
沢田 昌久、中村 耕司、尾関 育良、佐藤 弘夫 各君 
 
○おかげさまで、心穏やかに喜寿を迎えることがで
きました。 

倉知 正憲君 
 
○ニーちゃんあと例会は1回だけになりました。さ
みしくなります。 

杉浦 賢二君 
 
○本日卓話させていただきます。 

片平 博己君 
 
○クラブフォーラム クラブ運営常任委員会委員⾧ 
片平博己君 本日の卓話よろしくお願いいたします。 
米山奨学生 カオリ イエン ニーさんようこそ江南
ロータリークラブへ! 
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熊澤 治夫、富永 典夫、岩田 静夫、杦本 哲一、 
⾧瀬 晴義、南村 朋幸、波多野 智章、岩田 進市、
三輪 慎一郎、田岡 剛、山崎 博征 

各君 
 
卓話 

「江南ロータリークラブの管理運営について」 

クラブ運営常任委員会 委員⾧ 片平 博己君 
次次年度ガバナー補佐を拝命しました、片平博己

です。 
2760地区には、84のクラブがあり、8つの分区に

分けられています。その中の東尾張分区を担当しま
す。東尾張分区には江南クラブを含め12のクラブが
あり順番にガバナー補佐の担当が回ってきます。 

ガバナー補佐の役割についての詳細はこれから
勉強しますが、基本はガバナーの方針や考え方を各
クラブに伝え、また各クラブの特色や実状を把握し
てガバナーに伝えることで、橋渡しをしながらクラ
ブ及び地区運営が円滑に進むようお手伝いするこ
とであると思っています。 

IMを含め分区行事や地区行事、各種会議にて皆さ
んのご理解とご協力を賜る機会も出てくると思い
ます。その節は何卒、よろしくお願いいたします。 
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本日の食事 

 
 
 
2月15日(日)3団体合同ゴルフコンペ 
犬山カンツリー倶楽部 

 
 
会報掲示板 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(担当: 副委員⾧ 木本 寛) 

My ROTARY 

※ログインしてご覧くださ

い。 


